Бекітемін

№12 ОМ директоры Маликова С.Т.
Утверждаю

Директор ОШ №12 Маликова С.Т.
                                               Настольный теннис
                                                     июнь 2023г.
Цель: Обучение разнообразным действиям с мячом и ракеткой, показ и освоение основных ударов с отскока, активное взаимодействие с другими детьми.

Задачи: 

· обучение детей ловле, бросанию и катанию теннисного мяча. 

· обучение детей контролю мяча и ракетки (умению носить мяч на ракетке, отбивать мяч от пола и подбивать на ракетке вверх).

· обучение комбинированным действиям в парах и группах.

· обучение активным нападающим действиям, которые усложняют прием и контроль мяча сопернику.
Время проведения: 1200-1400
	№ п/п
	Время проведения
	Тема занятия
	Дата
	Ответственный

	  1
	1200-1400
	Обучение правилам техники безопасности (ТБ)  


	1.06
	Франюк В.Г.

	  2
	1200-1400
	Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники настольного тенниса.
	2.06
	Франюк В.Г.

	  3
	
	Обучение ударам с отскока.
	5.06
	Франюк В.Г.

	  4
	1200-1400
	Обучение сочетаниям  ударов справа и слева.
	6.06
	Франюк В.Г.

	  5
	1200-1400
	Обучение ударам с перемещением.
	7.06
	Франюк В.Г.

	  6
	1200-1400
	Обучение ударам срезкой  справа  с перемещением вдоль стола, с перемещением вперед назад.
	8.06
	Франюк В.Г.

	  7
	1200-1400
	Обучение основным стойкам теннисиста. 


	9.06
	Франюк В.Г.

	  8
	1200-1400
	Теория: Понятие о счете в настольном теннисе.


	12.06
	Франюк В.Г.

	  9
	1200-1400
	Итоговое тестирование.


	13.06
	Франюк В.Г.

	 10
	1200-1400
	Обучение ударам справа и слева откидкой.


	14.06
	Франюк В.Г.

	 11
	1200-1400
	Обучение ударам  справа и слева срезкой.


	15.06
	Франюк В.Г.

	 12
	1200-1400
	Обучение подбросу мяча при подаче.
	16.06
	Франюк В.Г.

	 13
	1200-1400
	Обучение подбросу мяча при подаче.
	19.06
	Франюк В.Г.

	 14
	1200-1400
	Обучение технике выполнения наката.  
	20.06
	Франюк В.Г.

	 15
	1200-1400
	Обучение целостному выполнению подачи  и  наката. 
	21.06
	Франюк В.Г.



	 16
	1200-1400
	Тестирование


	22.08
	Франюк В.Г.

	17
	1200-1400
	Обучение перемещениям по площадке.


	23.06
	Франюк В.Г.

	18
	1200-1400
	Разучивание ударов с резкой.


	26.06
	Франюк В.Г.

	19
	1200-1400
	Развивающие упражнения.


	27.06
	Франюк В.Г.

	20
	1200-1400
	Тестирование.


	28.06
	Франюк В.Г.

	21
	1200-1400
	Подвижные игры.


	29.06
	Франюк В.Г.

	22
	1200-1400
	Подвижные игры.


	30.06
	Франюк В.Г.


